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RESUMEN:

El proposito del presente estudio fue comparar la efectividad de la tecnica deOBJETIVOS.

cepillado de Stillman vs la de Bass en la remocidn de placa bacteriana en los estudiantes de un

donde Los nifios que participaron en el estudio cursaban de tercero a sexto grado, se distribuyeron

aleatoriamente en dos grupos, donde se les explico de manera independiente al grupo A la tecnica

de cepillado de Stillman y al grupo B la tecnica de cepillado de Bass. Se hicieron cuatro visitas

durante las cuales se aplico el indice de O’Leary, instruccion de las tecnicas con su refuerzo a

cada grupo. RESULTADOS. El promedio del IPB en todos los escolares sin importar la tecnica de

CONCLUSIONES. Se observe que las dos tecnicas de cepillado son efectivas en la remocidn de

placa bacteriana siendo mds efectiva la tecnica de Stillman por su facilidad. PALABRAS

CLAVES. Indice periodontal, indice de higiene bucal, indice de placa dental, promocidn de la

salud, profilaxis dental, depositos dentarios.

ABSTRACT:

OBJECTIVES. The purpose of this study was to compare the effectiveness of the technique of

brushing the Stillman vs. Bass in removing plaque in students enrolled for 3 to 4 degree from a

college in the municipality of Dapa. MATERIALS AND METHODS. Experimental study of where
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cepillado fue de 47.06% obteniendo una reduccion del 33.51% para ambos grupos.

colegio del municipio de Dapa. MATERIALES Y METODOS. Estudio de de tipo experimental



the children who participated in the study were enrolled in third to sixth grade, were distributed

randomly into two groups, where they explained to an independent group of brushing technique and

applied O'Leary, investigation techniques reinforceto each

INTRODUCCION

adolescentes era buena con
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Key words Periodontal index, oral higiene index, dental plaque index, helalth promotion, dental 

prophylaxis, dental deposites.

group.

RESULTS. IPB average in all schools regardless of the brushing technique was 47.06% for a

La placa bacteriana es definida como una biopelicula o capa densa de microorganismos que al 

mismo tiempo unida a una matriz de polisacciridos y otros materiales org^nicos e inorganicos, esta 

puede tener otra capa mas floja y de aspecto irregular, por Io que en relacidn causa - efecto entre 

la acumulacidn de placa bacteriana a nivel gingival y la aparicidn de inflamacidn gingival (gingivitis) 

o periodontitis, caries dental, resultado perjudicial para la salud oral en los ni 

nos (1, 2,6, 10).

group B Stillman technique Bass brushing. There were four visits during which the index was

reduction of 33.51% for both groups. CONCLUSIONS. It was observed that both techniques are 

effective brushing in removing plaque is the most effective technique for its ease Stillman.

a la perdida de piezas 

que en los nifios la remocidn de placa era regular, par los 

un 49.5% y hasta un 60% para los adultos aunque la prevalencia de la 

caries ha disminuido es preocupante; los informes indican que alrededor del 35.3% de los nifios 

entre edad de 5 y 7 afios han sufrido de caries dental (7). Las enfermedades bucodentales son uno 

de los problemas de salud de mayor prevalencia en nuestra comunidad. Una vez establecidos son

Un estudio realizado a nivel nacional (Colombia) el ENSAB III en 1998 muestra que un 81.6% de la 

poblacidn examinadas presentaron placa bacteriana y en mayor proporcidn en menores de 20 

afios con un 95% y en proporciones menores en los de edad adulta debido 

dentales, determine tambi&n



persistentes y no tienen curacidn espontanea, sin embargo la mayoria son prevenibles con h^bitos

correctos de higiene oral, dentro de los que se incluyen las tecnicas de cepillado de Stillman y Bass

(4,8).

El mGtodo m£s eficaz, sencillo y cdmodo para remover o eliminar la placa dental bacteriana a nivel

diversas tecnicas de cepillado y de las multiplesindividual es el cepillado (3, 5,9) existen

existentes, solo dos se fundamenta esta investigacibn como Io son la tecnica de Bass la cual es de

gran utilidad en pacientes con gran inflamacibn gingival y surco periodontal profundos. El cepillo

se sujeta como si fuera un lapiz y se coloca de tai manera que sus cerdas apuntan hacia arriba del

maxilar o hacia abajo en la mandlbula en bngulo de 45° con relacibn al eje longitudinal del diente

durante los movimientos vibratorios horizontales sin despegar las cerdas durante un tiempo de 10

bngulo de 45° en direccibn al bpice descansando sobre la encia y el diente Io qu genera una ligera

presibn adembs los movimientos vibratorios son indicados para nifios de 7 afios (4, 5,10).

El presente estudio compara la tecnica de cepillado de Stillman vs Bass en la remocibn de placa,

para identificar cual de ellas puede contribuir aun mas a la consecucibn y mantenimiento de salud

buco-dental en la poblacibn de estudiantes de un colegio del municipio de Dapa.

MATERIALES Y METODOS

Se realizb un estudio experimental en el cual se seleccionaron 33 estudiantes de en un colegio del

septiembre y noviembre del 2008, para la participacibn en el estudio se aplicaron criterios de

inclusibn entre los nifios elegibles y aquellos nifios entre los 8 y 12 afios que cursan grades desde

tercero a sexto grade y que aceptaran su participacibn de forma voluntaria en el estudio fueron

incluidos. Como criterios de exclusibn se establecieron: Nifios con patologlas periodontales, con

aparatologia ortodonticas, con alteraciones sicomotrices, alteracibn mental y con enfermedades

sistemicas.
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a 15 segundos por brea. En la tecnica de Stillman las cerdas del cepillo son ubicadas en un

municipio de Dapa Valle Colombia. Este estudio se realizb en un periodo comprendido entre



La variable resultado fue el porcentaje de placa bacteriana medida a travGs del indice de control de

placa de oleary y como variables independientes de incluyeron: edad, el nivel socioecondmico, el

nivel de escolaridad y la variable exposicidn de interns: tdcnica de cepillado.

para este propdsito.
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Los investigadores fueron estandarizados en la toma del indice de control de placa por un 

profesional con experiencia y se establecid un indice de kappa de 0.8 o mayor como suficiente

Se realize una primera medicidn con el indice de placa bacteriana de O’Leary a los nifios del 

estudio, donde se evalud la placa presente en boca, se aplicaron dos gotas de revelador de placa 

bacteriana debajo de la lengua, indicdndoles que con esta se ayudaran a distribuir las gotas por 

todos los dientes. Posteriormente se revisaron todos los dientes presentes en la cavidad oral con 

ayuda de una baja lengua y espejo registrando los datos como Io indica indice de O’Leary. Una 

vez realizado este indice, cada escolar fue dividido de manera aleatoria en dos grupos donde se 

les explico de manera independiente al grupo A la tecnica de cepillado de Stillman y al grupo B la 

tecnica de cepillado de Bass por medio de un macro modelo de dientes artificiales.

Posteriormente se realizaron tres visitas: en la primera semana se hicieron dos visitas, en la 

primera de estas se tomd el indice de placa inicial de O’Leary y se dio instruccibn de la tecnica de 

cepillado. En la segunda visita se hizo un primer refuerzo el cual consta de recordarle al nifio la 

forma correcta de la tecnica de cepillado de Stillman y Bass, en la segunda semana se tomo el 

indice de placa por segunda vez, se hizo una verificacibn y un segundo refuerzo de las tecnicas de 

cepillado, para la tercera semana y ultima visita se tomo el indice de placa por tercera vez, y 

nuevamente la verificacibn y un tercer refuerzo de las tecnicas de cepillado y se les motive la 

importancia de mantener siempre la higiene oral con las tecnicas de cepillado correctas para tener 

una buena salud oral.



anAlisis ESTADfSTICO

Se realizo la prueba de kruskal Wallis para determinar si existian diferencias entre cada medicion

al interior de los grupos de las fecnicas de cepillado y un anSlisis univariado y bivariado, los

porcentajes de los resultados del IPB fueron introducidos en una base de dates en Excel.

RESULTADOS

La poblacion total fue de 33 escolares de los cuales corresponde al 60.6% de hombres y el 39.4%

de mujeres (tablal). Segun el nivel socioeconomico: un 6.1% correspondio al estrato 2, un 54.5%

al 3, el 15.2% al 4, un 18.2% al 5 y un 6.1% al estrato 6 (tabla 2). Con respecto al nivel de

un 30.3 % cada uno. Y con una menor frecuencia el grado 3 con un 18.2 % (tabla 3).

Frecuencia
20Masculine

13femenino

33Total

Tabla 1. Genero

Frecuencia

2Estrato 2

54,518Estrato 3

15,25Estrato 4

18,26Estrato 5

6,12Estrato 6

100,033Total

Tabla 2. Estrato socioeconomico
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Porcentaje

60^6

39,4
100,0

Porcentaje 
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escolaridad entre 3 grado y 6 grado donde se hubo mayor frecuencia fueron los grades 4 y 5 con



ESCOLARIDAD
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Tabla 3. Es co lari dad
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Grafica 1.

Distribucion del IPB segun las dos tecnicas de cepillado durante las cuatro visitas.
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En la primera medicion del IPB, en ambas tecnicas la mediana se encontraba en un 50%. Para la 

tecnica de bass en el segundo IPB la mediana fue de 38% en la tercera de 47% y en la curata de 

un 44%. para la tecnica Stillman en el segundo IPB la mediana fue de 28% en la tercera de 25% 

y en la curata de un 20%.

Se observa que no bubo una diferencia segnificativa para la tecnica de Bass mientras que en 

Stillman la mediana tiende a bajar, dando una reduccion significativa (grafica 1,2).
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Bass Stillman
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Grafica 2.

Comparacion del IPB en las dos tecnicas de cepillado durante las cuatro visitas.
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Grafica 3.Comparaci6n del IPB segun las dos tecnicas de cepillado por sextantes.
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DISCUSION

mayor capacidad de remocidn de la placa bacteriana.

la que empezaron. Bass siendo una t&cnica poco comun o
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En este estudio al comparar las tecnicas de Stillman y Bass se pudo observar que las dos son 

efectivas. La tecnica Bass empleadas por los estudiantes, presenta un aumento en el IRB durante

La tendencia de cada tecnica de cepillado es disminuir el IPB a partir del primer IPB obtenido 
durante las cuatro visitas en el cual se observa que en el primer sextante para la tecnica de Bass 

el IPB este en un 50% y baja, se mantiene y sube a un 42%, y para Stillman el IPB este en un 

49% baja, se mantiene, sube y vuelve a bajar a un 27%, en el segundo sextante para Bass el IPB 
este en un50% baja y se mantiene en un 42% y Stillman el IPB este en un52% baja se mantiene y 

vuelve a bajar a un 28%, en el tercer sextante para Bass el IPB este en un 50% bajo, sube y baja 
a un 50%, y en Stillman el IPB este en un 52% baja se mantiene y sube a un 36%, en el cuarto 
sextante para Bass el IPB este en un 42% bajo subid y bajo a un 42%, en Stillman el IPB este en 

un52% bajo y se mantuvo en un 32%, en el quinto sextante para Bass el IPB este en un 50% bajo 

subid y bajo 44%, Stillman el IPB este en un 52% bajo se mantuvo y bajo a un 24%, en el sexto 

cuadrante para Bass el IPB este en un 50% bajo subid y bajo 50%, Stillman el IPB este en un 52% 
bajo se mantuvo y bajo al 35% (grafica 3).

Se observa en la tecnica de Bass que el porcentaje del IPB se encuentra en la primera visita en un 
50% y disminuye a un 44% en la cuarta visita, en comparacidn con la tecnica de Stillman en la que 
encontramos un IPB de un 50% en la primera visita y disminuyo significativamente en la cuarta 
visita en un 20%, Io cual se puede corroborar en la( grafica 3), en la que se observa que la tecnica 

de Stillman hubo mayor capacidad para remover mas placa bacteriana que en la tecnica de Bass 
empleadas por los escolares. Siendo esta diferencia estadisticamente significativa.

dispersidn en los dates del IPB que con

la segunda semana del experimento, pero igualmente que el valor alcanzado empezd a disminuir 

con relacidn al tercer IPB y mucho ntes en el cuarto registro del indice de placa, pero este 

descenso es ntes notable cuando se compara con respecto al grupo de estudiantes que emplearon 

la tecnica de Stillman. Esto se puede explicar cuando se considera la ejecucidn de las 

instrucciones Nevada acabo por parte de los estudiantes que conformaron el grupo intervencidn 

respecto a las tecnicas y que, una vez dominada la tecnica, esta iba a poner en evidencia una

Nosotros vemos que la cantidad de personas que realizaron la tecnica de Bass tenian una



difusa genera un resultado poco eficiente en la remocidn de placa bacteriana, mientras que en la

mayoria de los nifios por la educacidn que han recibido utilizan la tecnica Stillman y Io que se hizo

en la investigacidn fue reforzar esta tecnica.

En la elaboracidn de nuestra investigacidn no se tuvo en cuenta el tipo de cepillo que tenia cada

participante por Io tanto creemos que fue una limitacidn de nuestro estudio el cual podria a ver

significativa entre las tecnicas de cepillado tenidas en cuenta en los estudios, por tanto no hay

evidencia que permita afirmar que, en cuanto a la remocidn mecanica de la placa bacteriana, la

tecnica modificada de Bass sea superior a otras. Sin embargo, en el grupo experimental o de

intervencidn, independiente del disefio del cepillo y de la frecuencia de cepillado, se observa una

mayor tendencia a reducir el IRB que en el grupo control. Ninguno de los cuatro disefios de cepillos

tenidos en cuenta en este estudio presenta significancia estadistica respecto a la eliminacidn de la

placa bacteriana, es por ello que no se puede afirmar que algun disefio de cepillo es ntes eficaz

que otros.

No obstante y teniendo en cuenta que todos los cepillos tuvieron la misma tendencia a reducir el

IPB en cualquier momento del seguimiento.

En nuestro estudio hubo variaciones entre los conocimientos que tenian los nifios antes y despu&s

de efectuar las actividades de ensefianza de esta. Combinando ntetodos de aprendizaje con macro

modelos, charlas y revelador de placa para poder tener la participacidn activa de los nifios,

teniendo en cuenta que la motivacidn es la fuente de aprendizaje.

ocasiones es util la combinacidn de mas de un ntetodo y siempre se tendra en cuenta que el

rrtetodo seleccionado cumpla con los principios de pertinencia - grado de adaptacidn a los

objetivos y de la participacidn activa. En todo caso cualquiera que sea el objetivo de aprendizaje y

el ntetodo seleccionado, la motivacidn es la fuente de energia. Los juegos didcicticos, las dinamicas

38

En otras investigaciones Lilian Toledo en 2006 (15), se reportan hallazgos similares donde en

contribuido a mejorar los resultados obtenidos, aun que se han reportado en otros estudios

Moreno en 2008 (10), H. Rebelo y C. Romao en 2007 (7), donde no se encontrd diferencia



CONCLUSIONES.

RECOMENDACIONES
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Por otra parte la poblacidn de estudio que se establecid esta entre un rango de edad entre 8 a 12 

ahos ya que en estas edades hay una mayor destreza sicomotriz el cual nos ayuda a que Io 

escolares tengan una conducta de higiene bucal optima y a dem£s es importante que desde 

edades tempranas se logren practicas conducentes a mantener la salud oral.

en los sextantes anteriores (5-2), 

m£s facil el barrido de la placa bacteriana porque es mas 

perceptible, con relacibn al sextante 6 que la remocidn fue mas compleja ya sea por el dificil 

acceso y visibilidad que hay.

Que se realicen mSs estudios en el cual se comparen la tecnica de Stillman vs Bass teniendo en 

cuenta que el tamaho de la muestra que sea mas amplio, disminuir el tiempo entre las visitas, 

tener un mayor control de la tecnica de cepillado por medio de un coayudante que supervise al 

memento de su aplicacion diaria y el tipo de cepillo que utilizan.

en los nihos son capases de captar reproducir mensajes educativos promoviendo el auto cuidado, 

en interrelacidn con la familia, educadores y previa motivacidn de los mismos, elevando en su 

escala valores en su salud oral.

Las dos tecnicas de cepillado son efectivas para la remocidn de placa bacteriana, pero se 

encontro mayor resultado con la t&cnica de Stillman, hay que reforzar el manejo de las t&cnicas 

antes de su aplicacion para tener buenos resultados. En las tecnicas de Bass y Stillman teniendo 

en cuenta que la mayoria de los escolares se cepillan con la mano derecha generalmente 

realizan mejor el cepillado en el mismo lado, logrando una mejor remocidn de placa bacteriana 

por sus movimientos vibratorios. Se observe que en la comparacion por sextantes segun las dos 

tecnicas de cepillado hubo una reduccion significativa de IPB 

en los sextantes anteriores es
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